國立高雄第一科技大學 星野登山社 太加縱走95-09-30
一、人員

第七屆OB，毛臭未乾的小子一人，第一次到加羅湖，第一次個人小縱走。
二、交通

09／30 (1)火車：板橋→宜蘭 (2)客運：宜蘭→太平山莊

10／02 (2)便車：四季→宜蘭 (2)火車：宜蘭→板橋
三、實際行程
	09/30（六）天氣：晴

	時間
	地點
	內容

	0555
	板橋火車站
	搭火車就可以爬山囉

	0800
	宜蘭火車站
	即將第一次踏進宜蘭，長這麼大，台灣就剩宜蘭沒到過啦。

	0830
	國光客運
	出火車站往左走，約500公尺，原為台汽客運，有點舊了，但我喜歡這種寧靜、樸實的感覺。

	0850
	同行者
	來了一群中壯年的大哥、大姊，也是要去太平山的。

	0930
	車來了
	跑山路的遊覽車果然都比較新，讚！

	0940
	蘭陽溪
	河面很寬，但水很少，滿清澈的。

	0950
	羅東站
	比宜蘭火車站前還熱鬧。

	1010
	三星鄉
	有名的蔥產地

	1015
	上山去
	開始上坡

	1020
	長埤湖
	很漂亮的湖泊，旁可搭營，有規畫，但未建設。

	1055
	收費站
	太平山森林遊樂園門口，坐公車可下車買票，＄150元。

	1110
	鳩之澤溫泉
	為明澤溫泉改名後，此處唯一的溫泉山莊。

	1200
	太平山莊
	高級的五星級山莊，坐公車就能到真是一大褔利。此時天氣非常好，太陽也出來招呼客人。

	1240
	出發
	替明天減少點行程，克難點吃泡麵＄20配粽子＄40解決。

	1310
	第一觀景台
	此處有一大塊木牌，太平山森林遊樂區，不過沒什麼展望。

	1345`
	指示牌
	「木馬道→」指示牌，路標1000m。

	1355
	第二觀景台
	左邊有「木馬道」展示台，即待會要走的路，天氣好時，此觀景台可以看到大霸喔。

	1505
	獵人營地
	可搭一2人帳，無水避風。

	1545
	多門山
	沒什麼展望，借一下別人的名牌用用。

	1600
	找路
	一路走來始終如一，小弟的經驗指的是，參考的路標以台北縣登山會最多，但在此竟然看到恐怖的「東港博岳」、「中興測量」、「三角點俱樂部」的路標。再加上方位角指向100度，所以不要懷疑，退回原路吧，在可疑的地方找到一路標寫有往「加羅湖」，真是服了你啊。

	1735
	小鞍營地
	趕了這麼久的行程，果然還是未能到達理想中的「檜木池營地」，即然如此，那休息搭營吧！此營地無水避風，所幸有背水2升，勉強用兩餐剛好，明天就有水啦。

	2020
	睡覺
	這麼早睡，那當然，第一天背重裝上坡，很累的。

	10/01（日）天氣：晴

	0500
	起床
	沒下雨，不過帳篷外帳還是全溼。

	0630
	出發
	精采的一天開始囉。

	0700
	檜木池
	就差半小時而已，不過還是小心為妙。很棒的4人營地，檜木池的水質淡黃，因橫躺幾顆檜木於池中而命名的吧。本行程中的第一個湖泊。

	0715
	出發
	GO GO GO

	0815
	營地
	一2人營地，無水避風，一路過來都在游泳。僅記抓好方位角，路自然出現啦。

	0835
	溪溝
	無水

	0850
	溪溝
	無水

	0920
	天池
	超漂亮的湖泊草地，池中僅有2小池水，水源在池的南方，清澈帶淡黃。

	0945
	出發
	夢想即將實現

	1045
	加羅湖
	抓好方向，游向目標，使命必達。天氣好到曬傷現在打字的我，偶爾隨風吹來的雲霧增添了牠神秘的氣息，吸引著多少赤子之心的人們前來一睹牠的風采。而我又是如此幸運的一位，陪著牠用了一頓午餐加下午茶，簡單的幸褔就是這樣吧。於是曬了所有溼掉的裝備(全身上下)，順便再當個溜鳥俠在草地上乘風奔跑(這一段不能有照片^^)，就像個野人吧！

	1343
	初探湖群
	實在是太無聊了，所以考量了一下行程與時間，決定明天一早出去，所以先輕裝探索吧！

	1348
	偉蛋池
	這個命名真是搞不懂啊！不偉大也不像蛋啊！不過還是很漂亮的…(可搭營)

	1349
	叉路口
	注意路在兩個路標中間，咻一下就過去囉！

	1403
	加羅姊池
	又要游泳啦，小心點！池水很黑，很寧靜，水中有水草。

	1415
	回叉路口
	

	1423
	豪邁池
	比偉蛋池小一點，(可搭營)。北方有路往加羅山，南方有路往四季。

	1443
	加羅山
	跟加門山一樣，很鳥！有對空標誌，快速拍照閃人。

	1448
	展望湖群
	下坡的路途中，可一覽湖群的相關位置，可看到加羅湖喔！

	1453
	抵豪邁池探路
	起霧了 =_=，探路一下往四季的路，確定是往南走。

	1458
	回程
	

	1512
	抵加羅湖
	計算了一下時間，打算往前推進行程，打包上路。

	1622
	告示牌
	林務局告示牌，一路游泳到此，這也是此路程最後的箭竹。

	1655
	驚！
	遇到一台灣帝稚，紅冠、黑身、白尾。走得比我快！氣！

	1735
	小溪
	在此裝水

	1737
	搭營
	快天黑了，目前所在位置是路上，可搭2人帳，考量安全，決定在此搭營。(竟發現地圖掉了！慘～)

	2020
	睡覺
	飯後試了一下手機，沒想而竟然可以通，但只能傳簡訊，通話會斷斷續續的。

	10/02（一）天氣：陰

	0400
	起床
	下了一整夜的小雨，另外，下次記得不要睡路上，即使有睡墊也是很硬的。

	0530
	出發
	希望一切順利

	0540
	接林道
	出發沒多久便接林道，哈哈，快了。

	0550
	四季護管所
	水泥房，好像有人住的樣子。

	0552
	叉路口
	左轉向上，一旁有路標。

	0630
	回撤
	判斷方位有誤和一路走來皆是上坡，決定回撤叉路點。

	0659
	叉路口
	右下才正確。

	0723
	水泥橋
	此下沒多久便是水泥路啦。

	0737
	某登山口
	某一三角點之登山口，很多路標。

	0740
	紅鐵柵欄
	大門深鎖，只有一旁可通行機車及行人。

	0750
	竹林
	左右皆是竹林。

	0805
	柏油路
	接柏油路囉，快！

	0815
	四季國小
	終於到了，小朋友正在集合。

	0830
	上車
	原本打算等國光的車，但遇到原住民朋友說，早上的車已經走了，所以邊走邊攔便車。才沒多久便遇到好心的原住民小家庭開著ESCAPE載我下山，真是好運。

	0850
	狀況！
	坐了一陣子感覺雙手麻麻的，緊接著臉也是，正想著是不是「過度換氣」時，好心的太太發覺我的呼吸有異，便向路旁的檳榔攤買檳榔順便要個塑膠袋，並叫我套住口鼻慢慢呼吸，果真過了約5分鐘，臉已不麻了，再過5分鐘，雙手也退麻很多，她跟我說這是過度換氣，果然沒錯。

	0945
	宜蘭火車站
	真是太感動了…

	1020
	上車
	回家囉！


四、裝備
差GPS吧，地圖+指北針就很好用啦，救難器具一個人也不能用，不帶減點重量。
五、注意事項

(1)要前往此地者，建議要有能定位者帶隊，較能節省體力與時間

(2)要縱走者，建議還是從太平山莊→加羅湖，考量有二：

一為箭竹倒臥方向，二為國光客運往太平山莊僅假日有行駛。

(3)第一天要背水到檜木池，以免來不及抵達而無水。

(4)此行程時間為一個人，且除記錄上有寫到之找路外，幾乎不找路，且腳程微快。

(5)四季林道頗平坦，可騎一般125機車直達登山口。
(6)紅鐵柵欄前可停約5部車。

(7)撤退池應該在林務局告示牌南方附近，但似乎無明顯路徑前往，一路走過去未發現。
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